Zalgcznik nr 3 do Statutu Szkoly

PROGRAM PROFILAKTYCZNY SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 4
W KOSZALINIE

WSTEP

Szkota Podstawowa nr 4 w Koszalinie realizuje program profilaktyki problemow
dzieci i mtodziezy, harmonijnie taczacy wychowanie, nauczanie i rozwijanie umiejetnosci
psychospotecznych oraz wspieranie wszechstronnego rozwoju dzieci i mtodziezy.

Program profilaktyczny opracowany jest zgodnie ze statutem szkoly i programem
wychowawczym szkoty. Obejmuje cele zawarte w programie wychowawczym ze
szCzegblnym uwzglednieniem rozwoju emocjonalnego, zdrowotnego oraz spotecznego
ucznia.

W realizacji programu profilaktycznego uczestnicza uczniowie, nauczyciele
1 pracownicy szkoty oraz rodzice 1 opiekunowie uczniow.

1. DO REALIZACJI ZADAN ZAWARTYCH W SZKOLNYM PROGRAMIE
PROFILAKTYCZNYM WYKORZYSTYWANE SA4:

1) Poszczegolne przedmioty, zajgcia pozalekeyjne, zajecia §wietlicowe.

2) Zajgcia wychowania do zycia w rodzinie.

3) Godziny do dyspozycji wychowawcy klasy.

4) Zajecia z pedagogiem szkolnym.

5) Spektakle, pogadanki, zajgcia terapeutyczne, warsztatowe, konkursy o szeroko
rozumianej tematyce w zakresie profilaktyki.

2. CELE REALIZOWANEGO W SZKOLE PROGRAMU PROFILAKTYCZEGO

1) Profilaktyka uzaleznien w zakresie zazywania srodkow  psychoaktywnych
1 odurzajacych.

2) Edukacja umiejetnosci odmawiania w szerokim tego stowa znaczeniu.

3) Edukacja umiejetnos$ci radzenia sobie w roznorodnych sytuacjach.
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4) Uczenie umiejetnosci stawiania sobie celow, ksztatcenie zdolnosci do ich osiggania.

5) Edukacja w zakresie zdrowego stylu zycia, zdrowego odzywiania, aktywnos$ci
ruchowej i zdrowia psychicznego.

6) Zwickszenie swiadomosci wlasnych umiejetnosci.

7) Ksztalcenie umiejg¢tnosci obnizanie poziomu stresu.

8) Edukacja umiejetnosci pomagania sobie i innym.

9) Zwicgkszenie zdobnosci do utrzymywania pozytywnych kontaktow interpersonalnych.

10) Profilaktyka zagrozen zwigzanych z korzystaniem przez uczniow z Internetu
I technologii informacyjne;j.

3. SZKOLNA STRATEGIA DZIAEAN PROFILATYCZNYCH UWZGLEDNIA
W SZCZEGOLNOSCI:

1) Realizacje przez wychowawcow klas réznorodnych, programéow profilaktycznych. Ich
tematyke i formy realizacji na kazdy rok szkolny zatwierdza dyrektor szkoty.

2) Systematyczne prowadzenie w szkole edukacji prozdrowotnej, promocji zdrowia
psychicznego i fizycznego oraz zdrowego stylu zycia wsérdd dzieci, rodzicéw oraz
nauczycieli i pracownikow szkoty.

3) Rzetelne informowanie ucznidow, rodzicow i nauczycieli o szkodliwosci $srodkow
1 substancji, ktorych uzywanie taczy si¢ z zagrozeniami bezpieczenstwa i zdrowia oraz
moze prowadzi¢ do uzaleznien.

4) Tworzenie procedur postgpowania na terenie szkoty w sytuacjach szczegdlnych,
zaroOwno dotyczacych bezpieczenstwa szeroko pojetego, jak 1 roznego typu zagrozen.

5) Upowszechnianie wérdd uczniow, rodzicow i nauczycieli informacji o dostgpnych
formach pomocy uczniowi i jego rodzinie, o dostgpie do informatorow, poradnikow
oraz innych materialow edukacyjnych w zakresie profilaktyki.

6) Aktywny udziat uczniow w zajeciach profilaktycznych w celu zaspakajania ich
potrzeb.

7) Udzial rodzicow w tworzeniu bezpiecznych i wolnych od zagrozen warunkéw nauki
w szkole.

8) Wspolprace z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych, profilaktycznych
i prozdrowotnych.

9) Wspolprace z instytucjami i organizacjami pozarzagdowymi wspierajgcymi dziatania
profilaktyczne szkoty.

10) Dokonywanie  systematycznej ewaluacji  efektow  podejmowanych  dzialan
wychowawczych i profilaktycznych.

11) Wspieranie uczniow zagrozonych uzaleznieniem, rozwijanie ich poczucia wlasnej
wartosci oraz motywowanie do podejmowania réznych form aktywnosci, a w tym
aktywnos$ci pozaszkolnej (organizacja wypoczynku, czasu wolnego), zaspakajajacych
ich potrzeby psychiczne, emocjonalne, spoleczne i duchowe, rozwijajacych
zainteresowania i umiejetnosci psychospoteczne.

12) Edukacje uczniow W zakresie zachowania bezpieczenstwa w sieci — uswiadomienie
uczniom, rodzicom oraz nauczycielom zagrozen wynikajacych z niewlasciwego
uzytkowania Internetu.

13) Zapoznanie uczniow z zasadami bezpiecznego korzystania z Sieci.

14) Edukacje rodzicow w zakresie kontrolowania i ograniczania dostepu dziecka do
niepozadanych tresci.



15) Promocj¢ bezpiecznych stron 1 serwisow internetowych oraz programow
zabezpieczajacych.

16) Ksztattowanie $wiadomego uzytkowania mediow.

17) Dostosowanie programoéw profilaktycznych do zdiagnozowanych problemow,
potrzeb, warunkéw 1 mozliwos$ci szkoty, w tym réwniez mozliwosci finansowych,
oczekiwan ucznidw, rodzicow i1 kompetencji nauczycieli oraz zmieniajacych si¢
przepisow prawnych.

4. DZIALANIA SZKOLY W ZAKRESIE REALIZACJI PROGRAMU
PROFILAKTYCZNEGO

1) Diagnoza zagrozen i problemow dzieci i mtodziezy w szkole.

2) Systematyczna realizacja programu profilaktycznego w zakresie zapobiegania
narkomanii, alkoholizmowi, nikotynizmowi oraz promocji zdrowego stylu zycia.

3) Planowa profilaktyka w zakresie bezpiecznego korzystania z Internetu.

4) Wielokierunkowe dziatania zwigzane z eliminowaniem zagrozen wynikajacych
z powszechnego dostgpu ucznia do technologii informacyjnej.

5) Pedagogizacja uczniéw, rodzicow, nauczycieli na temat zagrozen wynikajacych
z niewlasciwego korzystania z sieci.

6) Organizacja konkursOw zwigzanych tematycznie z bezpiecznym Kkorzystaniem
Z Internetu.

7) Udzielanie uczniom pomocy pedagogiczno — psychologicznej, a w szczegdlnosci
organizacja:

a) porad na temat potrzeb rozwojowych dzieci i mtodziezy oraz zagrozen i mozliwosci

przeciwdziatania patologii, uzaleznieniom, 1
b) zaj¢¢ edukacyjnych stuzgcych rozwijaniu umiejetnosci psychospotecznych,

C) zaje¢ dydaktyczno — wyrownawczych,

d) zaje¢ korekcyjno — kompensacyjnych, logopedycznych oraz innych o charakterze
terapeutycznym zgodnie z opinia MPPP w Koszalinie i zaswiadczeniami lekarskimi,

e) zajec socjoterapeutycznych.
8) Szeroka wspoélpraca z rodzicami w rozwigzywaniu probleméw dzieci, w tym:

a) porady i konsultacje dla uczniow, rodzicéw i nauczycieli,

b) zapewnienie obiegu informacji pomi¢dzy pracownikami szkoty a rodzicami,

d) prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych dla rodzicow,

e) informowanie o mozliwos$ciach uzyskania pomocy specjalistyczne;j.

9) Systematyczna organizacja doskonalenia nauczycieli w zakresie profilaktyki
uzaleznien i innych probleméw dzieci i mtodziezy z uwzglednieniem zasady wczesnej
interwencji w sytuacjach zagrozenia.

10) Organizacja doskonalenia, prelekcji, szkolen, spotkan ze specjalistami w zakresie
bezpieczenstwa w sieci.

11) Motywowanie rodzicow do tworzenia programu profilaktycznego oraz udzialu
w dziataniach profilaktycznych zgodnie z ich kompetencjami i umiej¢tnosciami.

12) Stosowanie wewnatrzszkolnych procedur na bazie obowigzujacych  przepisow
w zakresie profilaktyki zagrozen i uzaleznien.

13) Wspotpraca z MPPP w Koszalinie oraz innymi instytucjami dzialajacymi na rzecz
profilaktyki zdrowia psychicznego i fizycznego dzieci i mlodziezy.



14) Wspotdziatanie wszystkich organéw szkoly w zakresie realizacji zadan zawartych
w programie profilaktycznym szkoty.

15) Szerokie informowanie rodzicow ucznidw o placowkach specjalistycznych
realizujgcych profilaktyke.

16) Uwzglednianie w rocznych planach pracy szkoly tematyki profilaktycznej na
podstawie dokonanych diagnoz i analiz wnioskow do pracy.

17) Przedstawianie kazdego roku przez wszystkich wychowawcow planowanych dziatan
profilaktycznych i terminu ich realizacji w swojej klasie.

Program profilaktyczny zoestat zatwierdzony przez Rade Pedagogiczng
w dniu 14 wrzesnia 2010 r.



