JADEOSPIS DLA ZESPOtU SZKOt. SPORTOWYCH
3 — 7 p&dziernika 2016 r

3.10.2016 4.10.2016 5.10.2016 6.10.2016 7.10.2016
PONIEDZIALEK A WTOREK A SRODA A CZWARTEK A PIATEK A
: krupnik z kasz rosot z makaronem 1,2 . zupa koperkowa z  (1,2,6
zupa jarzynowa 350n%,8 jeczmien 350ml 1,8 350m| g |2upa ogorkowa 350ml|6,8 Kluseczkami 8
spaghetti w sosie naleniki z serem i sztuka mgsa w sosie :
boloiskim  300g 1,2 polewa na stodko 300 1,2,6 |ludko z kurczaka 100g 150g 1 |paluszki rybne 1,2,3

marchewka na zgryz

kompot owocowy
200ml

owocC

kompot owocowy
200m|

2y 2009
marchewka z groszkie

duszona 100g

kompot owocowy
200ml

m

kaszaegzmienna 200¢

buraczki z jabtkiem 10

kompot owocowy
200m|

L

ziemniaki 2009

sur.z kapusty kiszone
I marchewki 100g

kompot owocowy
200ml

A - SKEADNIKI ALERGENNE wystepujgce w danym positku

Obiady wydawanezsy godzinach @ 12:00 — 15:3|

Koszt obiadu abonamentowe

Koszt obiadu abonamentowego ( porcja MALUCH) :

ZUPA
Il DANIE

9,00 z
7,502z
-3,00 z
-7,50 z

Biuro —tel :662143828




