JADLOSPIS DLA ZESPOLU SZKOL SPORTOWYCH

5 -8 wrzesnia 2017 r

150g/195kcal

ziemniaki 200g/209kcal

sur.z kapusty czerwonej

arysku 100g/195kcal

vz 200g/147k

archewka z groszkiem

kietbaska i cebulkg 250

sur.z pora, jabtka i ogorka
kiszonego 100/47kcal

»

100g/226kcal

Ziemniaki 200/209k

sur. z kapusty kiszonej

4.09.2017 5.09.2017 6.09.2017 7.09.2017 8.09.2017
PONIEDZIALEK WTOREK A SRODA A CZWARTEK A PIATEK A
. . zupa brokutowa z
zupa ogérkowa [barszcz biaty zupa fasolowa z . . .
350ml/152kcal I>% Bsomi23ikcal 68 Liemniakami 3501221k P nilcegmlakam 35095 16,8
ulpet w sosie . ., . . o,
Eoperkowym | otlet drobiowy po 12,6 kluski slgskie okraszone 12 filet rybny w ciescie 1.2.3

100/73k uszona 100/63 1 100/67kcal

ompot OWOCOWY ompot OWOCOWY ompot OWOCOWY ompot OWOCOWY

D00/102kcal D00/102kcal D00/102kcal D00mI/102kcal
A - SKLADNIKI ALERGENNE wystepujace w danym positku

Obiady wydawane sq w godzinach : 12:00 - 15:30
Koszt obiadu abonamentowego: 9 . 5 0 Zl
Koszt obiadu abonamentowego ( porcia MALUCH) : 8, 00 Zl
zupa -3,50 7t
II DANIE '8, 00 zt Biuro —tel :662143828




