JADLOSPIS DLA ZESPOLU SZKOt SPORTOWYCH

11-15 wrzesnia 2017 r

11.09.2017 12.09.2017 13.09.2017 14.09.2017 15.09.2017
PONIEDZIALEK A WTOREK A SRODA A CZWARTEK A PIATEK A
zupa szczawiowa + zupa pomidorowa Zupa jarzynowa zupa grochowa Zupa wiej Sk.a 2 : 1,2,
biaiko 350mu/143kcal | & B50/205kcal 18 Bso/iazkcal 8 Bsom1231kcal >3 “;15‘5/62?21(;52; lanymi 8
. . : : spaghetti w sosie

yz z owocami 1 polew judko z kurczaka fgulasz wegierski 1

bwocows 300462keal ° |1007183keal 150/195kcal 1 [polonskim 1,2, fkotlet rybny 100/223 11.2,3
300g/570kcal
. _ fkasza jeczmienna . g
fowoc ziemniaki 200g/209kcal p00g/225kcal 1 Jowoc Ziemniaki 200/209k
fmarchewka z wody fburaczki z jabtkiem sur z kapusty kiszone;j
100g 100g/82kcal 100/67kcal

ompot OWOCOwWYy ompot OWOCOwWYy ompot OWOCOWY ompot OWOCOWY ompot OWOCOWY

00/102kcal 200/102kcal 200/102kcal 200/102kcal 200/102kcal
A - SKLADNIKI ALERGENNE wystepujace w danym positku

Obiady wydawane sq w godzinach : 12:00 - 15:30
Koszt obiadu abonamentowego: 9 ’ 50 Zl
Koszt obiadu abonamentowego ( porcja MALUCH) : 8,00 zi
zupa -3,50 7t
II DANIE '8, 00 zt Biuro —tel :662143828




