Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego dla

drugiego etapu edukacyjnego w klasach IV-VI

w Szkole Podstawowej Nr 7 w Koszalinie.

Przedmiotowy system oceniania jest zgodny z Rozporzadzeniem MEN 3 sierpnia 2017 r. w
sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych

(Dz. U. 2017 poz. 1534), a takze ze Statutem Szkoty z dnia 28 listopada 2018 r.

Przedstawiony ponizej sposob oceniania, umozliwia kazdemu uczniowi, ktory wykaze sie

zaangazowaniem i dobrq wolg, uzyskanie wysokiej oceny. Poziom sprawnosci fizycznej i

rozwoj motoryczny nie majq decydujgcego znaczenia.

Z uwagi na specyfike przedmiotu i znaczenie kultury fizycznej w zyciu czlowieka na ocen¢ z

wychowania fizycznego gldwnie ma wpltyw $wiadome uczestnictwo dzieci 1 mlodziezy w

podnoszeniu 1 utrzymywaniu sprawnosci fizycznej, zaangazowanie i stosunek do wychowania

fizycznego.

OGOLNE ZASADY OBOWIAZUJACE NA LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

10.

Oceny sg jawne zarowno dla ucznia jak 1 jego rodzicow (prawnych opiekundéw).

Uczen zobowigzany jest przynie$¢ na kazda lekcje strdj sportowy zmienny: obuwie,
koszulke, spodenki lub dresy i skarpetki.

Postepy ucznia nauczyciel odnotowuje w dzienniku lekcyjnym oraz w swoim zeszycie
pomocniczym.

Uczen ma prawo trzy razy w semestrze zglosi¢ nieprzygotowanie do zaje¢ lekcyjnych,
co nauczyciel odnotowuje w swoim zeszycie i w dzienniku elektronicznym. Kazde
kolejne nieprzygotowanie skutkuje oceng niedostateczng.

Sprawdziany wiadomosci i umiejetnosci ruchowych sg obowiazkowe.

Do systemu oceniania zostaje wprowadzona $rednia wazona, ktéra okreslona jest w
skali 1-3.

Dla wszystkich sprawdzianéw z umiejetnosci ruchowych i wiadomosci przypisana jest
waga oceny 1

Za pracg na lekcji, aktywnos$¢ 1 postawe na zajeciach przypisana jest waga oceny 2

Za udzial w zawodach migdzyszkolnych - waga oceny 3

Uczen ma prawo do jednokrotnej proby poprawienia oceny ze sprawdzianu

umiejetnosci ruchowych. Musi si¢ to odbyé w ciggu biezacego semestru po



uzgodnieniu terminu z nauczycielem. Poprawiong ocen¢ nauczyciel odnotowuje w
dzienniku obok oceny poprawionej, przy czym obie oceny sg uwzgledniane do $redniej
wazonej przy wystawieniu oceny sroédrocznej lub roczne;.
11. Oceng $rodroczng 1 roczng ustala nauczyciel biorac pod uwage srednig wazong w skali
1-3.
12. Jezeli uczen nie uczestniczyl w jednej z obowigzujacych procedur oceniania (z powodu
nieobecnosci badz nie brania czynnego udziatu w lekcji) ma obowiazek poddania si¢
tej formie w terminie ustalonym z nauczycielem wychowania fizycznego. Jezeli uczen
nie skorzystat z zaliczenia nauczyciel wpisuje ocen¢ niedostateczng.
13. Za dodatkowe przygotowanie si¢ do zaje¢, aktywno$¢ i zaangazowanie w przebieg
lekcji uczen moze otrzymac ,,+” . Trzy takie znaki w ciggu semestru zamienia si¢ na
ocen¢ czastkowa ,bardzo dobrg”, za§ za niewykonywanie polecen nauczyciela,
przeszkadzanie w prowadzeniu lekcji oraz brak zaangazowania uczen moze otrzymac
» 5 ktory wptywa na ocene §rdédroczng lub roczna.
14. Uczen, jezeli nie ma przeciwwskazan lekarskich powinien uczestniczy¢ we wszystkich
formach zaje¢ na lekcji wychowania fizycznego.
15. W przypadku semestralnego badz rocznego zwolnienia lekarskiego ucznia z
wychowania fizycznego w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny
klasyfikacyjnej wpisuje si¢ — ,,zwolniony/a”.
16. Krotkotrwate zwolnienie lekarskie uczen przekazuje nauczycielowi w-f. Gdy uczen
otrzymat dlugotrwate zwolnienie lekarskie, rodzic pisze podanie skierowane do
Dyrektora, dotgcza zwolnienie lekarskie — Dyrektor zwalnia ucznia z ¢wiczen
( z calego potrocza Iub roku).
12.Rodzice zwalniajg dzieci z zaje¢ wychowania fizycznego do jednego tygodnia,
nastepnie uczen powinien dostarczy¢ zwolnienie lekarskie ( w przypadku dalszej
niedyspozyciji).

13. Jezeli aktywno$¢ sportowa pozaszkolna koliduje z aktywno$cig sportowa szkolng
woOwczas nie jest ona brana pod uwage przy wystawianiu oceny semestralnej lub

rocznej.

Przedmiot oceny

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy w szczegélnosci braé¢ pod
uwage wysilek wkladany w wywiazywanie si¢ z obowiazkow wynikajacych ze specyfiki

tych zaje¢é, chec do pracy, zaangazowanie, aktywnos¢.

Skala ocen

1 — niedostateczna



2 — dopuszczajaca
3 — dostateczna

4 — dobra

5 — bardzo dobra
6 — celujaca

- dodatkowe oznaczenia +(plus), -(minus)

I. Formy, obszary, narzedzia i kryteria oceniania
Kryteria oceniania zostaly oparte na okresleniu 6 komponentéw skladajacych sie na ocene

koncowa (semestralng i roczna).

1. Umiejetnosci ruchowe ucznia oceniamy z tych dziatoéw, ktére byty przedmiotem nauczania w

danym semestrze (np. gimnastyka, gry zespolowe, lekka atletyka, tenis stolowy). Szczegdtowa

tematyka oraz sposob oceniania znajduje si¢ w planach wynikowych u kazdego nauczyciela.

Ocena wybranej umiejetnosci ruchowej winna by¢ poprzedzona jej naukg i doskonaleniem.
Nauczyciel powinien powiadomié¢ uczniow, co najmniej jedng jednostke lekcyjng wezesniej o

zamiarze przeprowadzenia oceny danej umiejetnosci.

Ocena Kryteria i narzedzie sprawdzania umiejetnosci ruchowych:

Celujaca Uczen wykonal bezbtednie dodatkowe <¢wiczenie, ktore wykracza poza
program nauczania w danej klasie. Uczen wykorzystuje oceniane ¢wiczenie

podczas gry.

Bardzo Dobra |Uczen wykonat ¢wiczenie bezbt¢dnie w dobrym tempie.

Dobra Uczen wykonat ¢wiczenie z matymi bledami w dobrym tempie - btedy jednak
w wyrazny sposob nie wplynety na poprawno$¢ demonstrowanej ewolucji

ruchowej lub wykonatl ¢wiczenie poprawnie, lecz w nienaturalnym tempie.

Dostateczna Uczen wykonat ¢wiczenie z wyraznymi bledami w dobrym tempie - bledy
zaklocily poprawnos¢ demonstrowanej ewolucji ruchowej lub wykonat

¢wiczenie z malymi btgdami, lecz w nienaturalnym tempie.

Dopuszczajaca | Uczen wykonat ¢wiczenie w sposob niedbaty, z duzymi bledami w

nienaturalnym tempie.




Niedostateczna | Uczen bez podania przyczyny odmoéwil wykonania ¢wiczenia lub w dniu
sprawdzianu nie jest wiasciwie przygotowany (bez uzasadnienia) do zaje¢ z

wychowania fizycznego.

2. Frekwencja na zajeciach wychowania fizycznego

Uczestnictwo w zajeciach jest waznym, zeby nie powiedzie¢ determinujagcym, elementem w
realizacji procesu wychowania fizycznego. W zaleznosci od ilosci godzin nieobecnych,
nieusprawiedliwionych na zajeciach lekcyjnych (sprawdzanych na kazdych zaj¢ciach) uczen moze

uzyskac:

0 nieobecnosci —celujgcy

1-2 nieobecnosci — bardzo dobry
3-4 nieobecnosci - dobry

5-6 nieobecnosci — dostateczny
7 nieobecnosci -dopuszczajgcy

8 i powyzej — niedostateczny
(zwolnienia lekarskie nie obnizajg punktacji).

3. Stroj sportowy i higiena osobista — przygotowanie do zajeé

Przez przygotowanie do zaje¢¢ bedzie rozumiane posiadanie przez ucznia czystego, odpowiedniego
stroju sportowego. Nalezy zwroci¢ szczegolng uwage na higieng i wlasciwe przeznaczenie stroju

(tylko do ¢wiczen fizycznych).

Za kazdy przypadek braku stroju lub brak odpowiedniego obuwia lub niewtasciwej higieny stroju,
nauczyciel stawia ,,nieprzygotowanie do zajg¢”, trzy nieprzygotowania skutkuja czastkowa ocena
niedostateczng. Nauczyciel moze wyrdzni¢ oceng na koniec semestru i roku ucznidéw, ktorzy

systematycznie byli przygotowani do zajec.

4. Aktywno$¢ i postawa ucznia w czasie lekcji i stosunek do wychowania fizyczneqo

Rozumiemy przez to postawe spoleczng ucznia (stosunek do kolegow i kolezanek), kulturg
osobista, zaangazowanie, systematyczne usprawnianie (dazenie do poprawy swojej sprawnosci),
stosunek do zaje¢ sportowych (wykonywanie ¢wiczen), przestrzeganie regulaminu sal i zasad

BHP na lekcjach wf, godzenie si¢ z porazka (fair play) i kulturalna rado$¢ ze zwycigstwa,




wykonywanie prostych przyboréw, redagowanie gazetki, pomoc w organizacji imprez
sportowych, przygotowanie referatu, peklnienie roli sedziego, pelienie roli reportera, pomoc
nauczycielowi w organizacji lekcji. Nauczyciel moze ocenia¢ uczniow po kazdych zajeciach

stawiajgc im odpowiednio plusy i minusy lub oceng czastkowa.

5. Udzial w zajeciach nadobowiazkowych, zawodach sportowych i imprezach rekreacyjnych,

reprezentowanie szkoly

W zajeciach nadobowigzkowych, pozaszkolnych zawodach sportowych powinni bra¢ udziat
wszyscy uczniowie, ktorzy spehiaja okreslone warunki postawione przez nauczyciela
wychowania fizycznego (np. poziom sprawnosci fizycznej, postawa spoleczna, warunki
zdrowotne).

Udziat ucznia w dodatkowych zaj¢ciach oceniamy dwa razy w roku (przed zakonczeniem kazdego

semestru)

Udzial we wszystkich zawodach sportowych, do ktorych uczen zostat wytypowany — celujacy(6)
Udziat w jakichkolwiek formach aktywnosci ruchowej zorganizowanej realizowanych
systematycznie w klubach sportowych, organizacjach krzewigcych kulture fizyczng, grupach

tanecznych, szkétkach ptywackich itp. — celujacy (6)

Jezeli aktywnos$¢ sportowa pozaszkolna koliduje z aktywno$cig sportowa szkolng wowczas nie

jest brana pod uwage przy wystawianiu oceny semestralnej lub roczne;.

Ocena konhcowa ($rodroczna i roczna)

Oceng $roédroczng i roczng ustala nauczyciel biorac pod uwage srednig wazona, ktorej

przyporzadkowuje si¢ ocen¢ nastepujaco:

$rednia wazona ocena semestralna lub roczna
0-1,54 Niedostateczny

1,55-2,54 Dopuszczajacy

2,55-354 Dostateczny

3,55 — 4,54 Dobry

4,55 -5,54 Bardzo doby

5,55-6,00 Celujacy

Ostateczng decyzje w kwestii oceny podejmuje nauczyciel



Punktacje i inne znaki umowne (+, -) zapisywane sg tylko w dziennikach nauczyciela

wychowania fizycznego.

I. Czestotliwos¢ sprawdzania i oceniania
Czestotliwos¢ sprawdzania i oceniania jest uzalezniona od tematyki realizowanej podczas zajeé¢
wychowania fizycznego. Przyjmuje sig, ze:

- umiejetnos$ci ruchowe - 4-8 razy w semestrze w zaleznosci od zatozen programowych dla danej

klasy,

- wiadomosci — w trakcie i pod koniec | i Il semestru nauki.
- frekwencje — pod koniec I i Il semestru

- aktywnos¢ - w trakcie i pod koniec | i Il semestru

Il. Zasady poprawiania ocen biezacych
Poprawianie ocen biezacych moze wystapic¢ tylko wowczas, gdy uczniowie bedg realizowali
podobne tresci programowe, tj. gdy wystapig ku temu odpowiednie warunki lokalowo —

sprzetowe, pogodowe, terminowe.

Che¢ poprawy danej oceny nalezy zglosi¢ nauczycielowi wychowania fizycznego. Nauczyciel
wyznacza termin i sposob poprawy oceny. Dang ocen¢ mozna poprawi¢ tylko jeden raz. Nieudana

proba nie skutkuje obnizeniem poprawianej oceny.

Nauczyciel  jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni
psychologiczno-pedagogicznej lub innej poradni specjalistycznej obnizy¢é wymagania
edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktorego stwierdzono specyficzne trudno$ci w uczeniu si¢
lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajace sprostanie wymaganiom edukacyjnym

wynikajaCym z programu nauczania.

1. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania
fizycznego. Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje dyrektor szkoty na
podstawie opinii wydanej przez lekarza lub poradni¢ psychologiczno-pedagogiczna.
W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast

oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,, zwolniony/a”.

2. Kazda oceng uzyskang na sprawdzianie uczen moze poprawi¢ lub uzyskaé w

przypadku nieobecnos$ci na sprawdzianie - w ciaggu biezacego semestru po ustaleniu



terminu z nauczycielem. Termin ten moze ulec zmianie, je$li obecno$¢ ucznia
przedtuza si¢ lub stan jego zdrowia nie pozwala na udzial w sprawdzianie. Zmiana
terminu uzyskania badz poprawienia oceny moze takze ulec zmianie w przypadku

warunkow pogodowych ( jesli sprawdzian odbywa si¢ na zewnatrz).

W przypadku opuszczenia usprawiedliwionego przez ucznia 50% zaje¢ z wychowania
fizycznego, nauczyciel moze wyznaczy¢ uczniowi termin i sposob sprawdzenia
danych tresci nauczania i umiejetnosci.

W przypadku, gdy zwolnienia z ¢wiczen na lekcjach wychowania fizycznego ( zwolnienia od
lekarza 1 na prosbe rodzicéw) przekroczg 50% wszystkich zaje¢ w danym semestrze — uczen
moze by¢ nieklasyfikowany, co moze skutkowaé egzaminem klasyfikacyjnym lub

niepromowaniem do nastepnej klasy w przypadku nieobecnosci nieusprawiedliwionych.

Na koniec semestru lub roku szkolnego nie przewiduje si¢ dodatkowych sprawdzianow
zaliczeniowych.

Oceng roczng wystawia si¢ na podstawie ocen uzyskanych w catym roku szkolnym



