


DOJRZALOSC PRZEDSZEKOLNA
jak wspierac dZie%kgow

Pragsedsiola:

Co warto robic z dzieckiem przed pojsciem
do przedszkola?

Wzmacniac¢ samodzielnosc¢ — szczegdlnie
w zakresie podstawowych czynnosci, jak
korzystanie z toalety, mycie rak czy
samodzielne jedzenie.

Cwiczy¢ koncentracje — poprzez
obserwowanie przyrody, wspdlne gry,
ogladanie ksigzeczek, stuchanie piosenek
i opowiadan.

Przygotowywac psychicznie na zmiane —
rozmawiac o przedszkolu, pokazywac jak
wyglada, budowac pozytywne
skojarzenia.

Rozwijac relacje spoteczne — zachecac do
kontaktu z rowiesnikami i dorostymi,
uczy¢ podstaw komunikacji.

Zachecac do rozwigzywania prostych
problemow — poprzez wspdlne domowe
obowiazki jak sprzatanie czy zakupy.
Wyrabiac¢ poczucie obowigzku i
wytrwatosci — chwali¢ za wykonywanie
zadan i zachecac do ich konczenia.
Obserwowac rozwoj dziecka — zwracac
uwage na mowe, wzrok, stuch, postawe
czy sprawnosc ruchowa i w razie
potrzeby skonsultowac sie ze specjalista.



PIERWSZE DNI W
PRZEDSZKOLU - CO
WARTO WIEDZIEC?

Pierwsze dni w przedszkolu — co warto
wiedziec?

Adaptacja to proces, ktory kazde dziecko
przechodzi we wiasnym tempie. Zanim
nastapi rozstanie, warto rowniez zatroszczy¢
sie 0 wiasne emocje — smutek, lek czy
niepokdj sg zupetnie naturalne. Dziecko
bardzo wyraznie odczuwa nastroje
dorostych, dlatego im wiekszy spokdj u
rodzica, tym wieksze poczucie
bezpieczenstwa u malucha.

Pomocne moze by¢, by do przedszkola
odprowadzat ten rodzic, ktéry tatwiej znosi
rozstania i potrafi spojrzec¢ na nie z wiekszym
optymizmem. Wazne, by nie ttumi¢ swoich
emocji, ale swiadomie je przezywac — dzieci
WyCczuwajg hawet to, co niewypowiedziane.
Ton gtosu, spojrzenie czy gesty mowia wiecej
niz stowa.

Zrozumienie witasnych emocji i
zaopiekowanie sie nimi to wazny krok w
budowaniu bezpiecznego poczatku
przedszkolnej przygody.

ROZWOJ EMOCIONALNY
DZIECKA A ADAPTACIJIA
PRZEDSZKOLNA

Rozpoczecie edukacji przedszkolnej
przypada na etap rozwojowy, w ktorym lek
separacyjny stanowi zjawisko catkowicie
normatywne i naturalne. Dziecko w wieku
przedszkolnym dopiero ksztattuje poczucie
bezpieczenstwa w nowym srodowisku bez
bezposredniej obecnosci opiekuna. Warto
miec to na uwadze, wspierajac malucha w
tym wymagajacym czasie.
Dla dziecka przedszkole to zupetnie nowe
doswiadczenie — petne nieznanych osdb,
zasad | przestrzeni. Emocje, ktore temu
towarzysza, sg bardzo zréznicowane: od leku
i niepewnosci, po ekscytacje i radosc z
nowych zabawek czy kolegow.
W tej sytuacji duze znaczenie maja stowa,
jakie kieruja do dziecka dorosli. Komunikaty
typu ,nie bgdj sie”, cho¢ wypowiadane w
dobrej wierze, moga przynies¢ odwrotny
efekt — dziecko moze zinterpretowac je jako
ostrzezenie. Mysli wtedy: ,Skoro mama
mMaowi, Zze nie mam sie bac, to moze
rzeczywiscie cos mi grozi?”
Zamiast tego warto stosowac komunikaty
wspierajgce, oswajajagce rzeczywistosc, np.:

o ,Dzis poznasz nowe zabawy i dzieci.”

e Paniw przedszkolu pokaze ci, co i gdzie

sie znajduje.”
e ,Po podwieczorku przyjde po ciebie.”



POZFGNANIF
/ DZIECKIEM

MOWIENIE PRAWDY |
DOTRZYMYWANIE UMOW

v/ Warto jasno informowac¢ dziecko: ,\Wréce po zupie”, ,Dzi$ odbierze
Cie mama” - daje to poczucie bezpieczenstwa i wzmacnia zaufanie.

X Nie nalezy méwic: ,Ide do auta i zaraz wrdéce” ani znika¢, gdy dziecko
sie zajmie — takie sytuacje moga wzbudzac lek i niepewnosc.

CIERPLIWOSCE | WRAZLIWOSZC

+/ Rozmowa, spokojne towarzyszenie dziecku i uwaznosé
pomagaja zbudowac pozytywne nastawienie do rozstania.

X Straszenie lub szantaz emocjonalny, np. ,Jak nie wejdziesz do
sali — zabiore misia”, moze pogtebi¢ trudnosci adaptacyjne. Nie
zaleca sie takze nagradzania czy karania za ptacz lub wejscie do
sali.

WEJSCIE DO SALI

v/ Najlepiej, gdy dziecko wchodzi do sali samodzielnie, trzymajac
nauczyciela za reke.

X Wnoszenie dziecka na rekach moze utrudnic rozstanie i
wprowadzi¢ dodatkowe napiecie — zaréwno u dziecka, jak i u
dorostych.

ZAUFANIE

 Dziecko trafia w dobre, troskliwe rece. Zaufanie do kadry i
procesu adaptacji ma ogromne znaczenie dla jego poczucia
bezpieczenstw




NIEZBEDNIK

KILKA KOMPLETOW
WYGODNYCH UBRAN

NA WYPADEK VLUBIONA MASKOTKA
"AWARII" -
BIELIZNA, WYGODNE,
SKARPETKI, VSZTYWNIANE KAPCIE
KOSZULK], - EATWE DO
SPODENKI, GETRY WKEADANIA
PIZAMKA
CHUSTECZK| - WYGODNA | EATWA
HIGIENICZNE DO UBIERANIA

- SUCHE | mOKRE
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